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La tòfona,
un recurs 
econòmic en 
creixement



Les tòfones són les fructif icacions de fongs 
hipogeus micorrízics. Podríem veure-les com 
bolets que queden enterrats i depenen d'animals 
que les desenterrin per menjar-se-les i disseminar 
així les seves espores. Per aconseguir la seva 
dispersió, aquests fongs van haver de desenvolu-
par mecanismes per informar els animals vectors 

sobre la seva ubicació. El més generalitzat és 
la producció de substàncies volàtils que puguin 
d i fondre a t ravés de l  sò l  i  se r  detectades 
-olorades- des de l'exterior. El ventall d'olors dels 
fongs hipogeus és molt ampli per poder ser 
atractiu a grups molt diversos d'animals. Tots són 
intensos i uns pocs a més són molt agradables 
al gust humà. Aquesta combinació ha fet que 
alguns d'aquests fongs siguin molt apreciats 
en la gastronomia. Particularment les tòfones 
produïdes per fongs del gènere Tuber.
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Hi ha multitud d'espècies del gènere Tuber 
(Bonito et al., 2010): presenta almenys l'existència 
de 180 espècies al voltant del món, de les quals 
només unes poques tenen interès gastronòmic. 
A Catalunya, les espècies natives amb interès 
per a les bones taules són: T. melanosporum, 
T. aestivum, T. brumale i T. borchii. A aquestes 
espècies, caldria afegir-hi altres que el mercat 
global fa disponibles: T. magnatum, T. indicum, 
T. himalayense, T. pseudoexcavatum.

Les tòfones són dels pocs fongs micorrízics que 
s'han aconseguit conrear. La primera espècie a 
cultivar va ser T. melanosporum, sent actualment la 
més estesa. Més tard, altres espècies del gènere 
Tuber s'han pogut conrear, com T. aestivum, T. 
borchii i T. indicum. Actualment, s'estan intentant 
conrear les tòfones natives de Nord-amèrica i Àsia.

En el cas de T. melanosporum, s'han establert 
plantacions al l larg d'Europa i la conca del 
Mediterrani. Algunes plantacions han produït 
carpòfors a Israel, al Marroc o a Suècia, però el 
seu cultiu es troba principalment a Espanya, 
França i Itàlia. Actualment també s'està cultivant 
amb èxit a Nord-amèrica (Canadà i Estats Units), a 
Austràlia i Nova Zelanda, a Amèrica del Sud i 
a Sud-àfrica. A la Xina també s'han establert 
plantacions de T. melanosporum, però principalment 
amb T. indicum (Reyna i García-Barreda, 2014).

En el cas de T. aestivum, el seu cultiu està menys 
desenvolupat a causa que es troba de forma 
silvestre en molts més països i al seu menor preu. 
No obstant això, les produccions obtingudes 
en plantació solen ser molt superiors a les de 
T. melanosporum en condicions de secà, amb una 

mitjana propera als 50 kg/ha i any. Aquesta major 
producció podria compensar el seu menor preu 
de mercat. A més, el cultiu de T. aestivum permet 
perllongar el consum de tòfones en fresc durant 
l'estiu i la tardor, i permet allargar la temporada de 
micoturisme rural (Sánchez et al., 2016). Pel que fa 
a T. borchii, el seu cultiu encara està menys desen-
volupat, sent Itàlia, Nova Zelanda i Austràlia les 
zones on més s'ha plantat, i més recentment a Xile, 
Mèxic i Espanya (Morcillo et al., 2017).

A França, Itàlia, Espanya i Austràlia, les tòfones 
són actualment una indústria multimil ionària 
(Reyna i García-Barreda, 2014). El valor de la 
producció de T. melanosporum a França s'estima 
al voltant de 20 milions d'euros anuals (Escafre i 
Roussel, 2006). A Itàlia, el valor estimat de la 
producció de totes les espècies del gènere Tuber

juntes per a l'any 1999 va ser de 18 milions 
d'euros, però s'estima que el valor total del mercat 
de la tòfona italiana supera els 400 milions 
d'euros, amb unes 500 tones manufacturades 
(incloent-hi les importacions) (Petenella et al., 
1999). A Austràlia, es va estimar l'any 2012 una 
producció de 4.500 kg de T. melanosporum per 
un valor d'uns 5,2 milions de dòlars australians 
(Duell, 2012). Actualment, la producció australiana 
de T. melanosporum supera ja les 10 tones. A 
Espanya, el saldo de la balança comercial del 
sector de les tòfones durant el període comprès 
entre 1995 i 2009 va ser positiu, amb un saldo de 
més de 115 milions d'euros. Això confirma la 
voluntat exportadora d'aquest sector a l'Estat, 
sent el valor total exportat superior als 127 milions 
d'euros, que representen uns 8,5 milions anuals 
(Oliach et al., 2010).
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L'activitat econòmica que genera el sector de la 
tòfona comprèn l'assessoria per al cultiu i la 
preparació dels terrenys, la producció de planta 
inoculada en viver, la recol·lecció en tofoneres 
silvestres i en tofoneres cultivades, ensinistra-
ment de gossos tofoners, la comercialització de 
tòfona fresca i processada, i la seva transfor-
mació com a ingredient per a altres productes 
trufats, l'agroturisme, la gastronomia micològi-
ca, les fires i els petits mercats, la recerca, etc. 
A França, l'impacte econòmic total ha estat 
estimat en uns 67 milions d'euros anuals (Esca-
fre i Roussel, 2006). A Austràlia, el 2012, només 
les fires relacionades amb la tòfona negra van 
suposar un valor econòmic d'uns dos milions 
de dòlars australians (Duell, 2012). A l’Estat 
espanyol, de totes elles, la més important és la 
producció de tòfona provinent de cultiu, que ve 
determinada per les més de 10.000 hectàrees 
de plantacions al 2014 i a una taxa de plantació 
d'unes 600-700 hectàrees a l'any, arribant 
durant alguns anys a les 1.000 hectàrees 
anuals. Catalunya compta actualment amb unes 
1.000 hectàrees plantades. Bonet i Colinas 
(2001) van estimar que la rendibilitat del cultiu 
de tòfona negra que s'obté mesura amb la taxa 
interna de rendiment (T.I.R.) és superior al 9%.

Les produccions de tòfona silvestre a Europa han 
anat disminuint al llarg del segle XX a mesura que 
ha canviat la fesomia de les muntanyes, com a 
conseqüència de l'abandonament del medi rural 
i de la intensa explotació.

Espanya no n’ha estat aliena, amb caigudes des 
de l'entorn de les 50 tones dels anys 50 fins a 
poc més de 10 tones a principis del segle XXI de 
T. melanosporum (Reyna, 2012). Aquesta tendèn-
cia sembla haver-se revertit en els últims quatre 
anys, en què les plantacions han començat a 
produir i ,  malgrat les a l tes temperatures i 
repetides sequeres recents, les produccions a 

Espanya són més altes i es mantenen molt més 
estables que en el passat gràcies també a la 
implantació de regs de suport principalment a la 
zona de Terol. Aquest fet ha donat lloc a un 
increment en la producció mitjana, que ha 
passat de 15,9 tones en el període 2003-2012, 
a les 47 tones durant els anys 2013 a 2017 
(GETT, 2016) (Figura 1).

La producció total de T. aestivum a Espanya, 
procedent en un 95% d'àrees silvestres, s'estima 
entre 5 i 30 tones anuals (Sánchez et al., 2016) i 
en el cas de T. brumale la producció s'estima en 
només uns 500 kg (Morcillo et al., 2015).

Els preus tradicionalment han oscil·lat inversa-
ment a les produccions amb diferències impor-
tants entre anys, amb el conseqüent estrès sobre 
els actors de la cadena de valor. Però, tot i 
aquestes oscil·lacions dels preus de la tòfona 
negra (T. melanosporum) fresca, han augmentat 
a una taxa mitjana anual del 3% en euros 
constants durant els darrers 50 anys, molt per 
sobre de la majoria de les produccions agràries.

Un altre efecte interessant de la irrupció de la 
tòfona de plantació en el mercat és la major 

estabilització dels preus. Una part significativa 
de les plantacions actualment ja tenen reg, 
de manera que les produccions no es veuen 
tan condicionades per la pluviometr ia, com 
e ra  e l  cas  de  l a  p roducc ió  s i l ves t re .  Es 
podria dir que preval la major homogeneïtat 
que passa a les tòfones conreades enfront 
de la hipotètica consideració d'un millor olor 
i gust de les tòfones de les muntanyes. Això 
s'està traduint en els últims anys en una 
estabil ització dels preus mitjans al voltant 
dels 400 €/kg (Figura 2), a més d'obtenir-se 
un major preu de les que provenen d’origen 
silvestre.
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Figura 1: Producció europea de tòfona negra i d'hivern (T. melanosporum i T. brumale) durant 
el període 1990-2017 (tones). Font: Groupement Européen Truffe et Trufficulture (GETT) (2017). 
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La tòfona d'estiu (T. aestivum) té menys valor comer-
cial que la tòfona negra i els seus preus solen estar 
al voltant d'un 10% de l'aconseguit per aquella, 
situant-se entre els 25 i 50 €/kg al productor a 
Espanya, podent-se aconseguir puntualment els 70 
€/kg. La tòfona d'hivern o magenca (T. brumale) 
aconsegueix preus de mercat de 60 a 120 €/kg i 
per recollir-se durant l'època de T. melanosporum 

està condicionada per la quantitat que hi ha al 
mercat d'aquesta. T. borchii sol aconseguir a Itàlia 
uns preus mitjans pagats al recol·lector entre els 50 
i els 70 €/kg (Enrico Vidale, comunicació personal) 
i pot arribar a preus de fins als 200-250 €/kg 
(http://www.andareatartufi.com/wordpress/quotazi-
oni-tartufo-bianchetto/) quan la temporada de les 
altres espècies del gènere Tuber és dolenta.
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Figura 2: Preus de tòfona negra (T. melanosporum), per al període 1955-2017 (€/kg). 
Font: Període 1955-1999 (Reyna, 2007); Període 1999-2015 (Llotja de la tòfona de Vic, Barcelona); 

Període 2015-2017 (Preus del mercat de la Estación de Mora, Terol)
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